Guia de 3

First Things First apoya los programas de la nifiez temprana en Arizona a
través de becas de fondos a organizaciones comunitarias que proveen
servicios - sin costo alguno-para nifias y nifios pequefios desde el nacimiento

FIRST THINGS FIRST para Familias

hasta los 5 afios de edad (antes del kindergarten) y a sus familias.

ENCUENTRE PROGRAMAS YIS FirstThingsFirst.org / Find-Programs >

Crianza

No hayunasolamanera correctapara criar aun nifioounanifia, y usted notiene
qué ser perfecto/a. Estos programas estan aqui paraayudarle a aprenderformas

efectivas paraapoyar el desarrolloy aprendizaje saludables de su hijo o hija.

Programas de Visitas en Casa

Reciba apoyo individual y capacitado de un educador de padres de familia
en la comodidad de su propio hogar, para incrementar sus habilidades de
crianzay fomentar la salud, el desarrolloy el aprendizaje de su hijo o hija.

Lenguaje y Alfabetizacion Basados en la Comunidad

Un programa gratuito de lectura temprana para nifios (0 a 5 afios)

y adultos. Tenemos tiempo de cuentos, musica y movimiento, y
actividades en clase y para la casa. Familias reciben 20 libros gratis y
articulos escolares.

Idioma, Alfabetizacién y Cultura en las Comunidades
Tribales

Fomenta el desarrollo y la alfabetizacion de las familias y los nifios y
nifias de la tribu Pascua Yaqui desde el nacimiento hasta los 5 afios de
edad, al proveer materiales culturalmente receptivos que acojan nuestro
idioma materno durante sus primeros afos, y facilita oportunidades
sociales para fortalecer la identidad cultural.

Centros de Recursos Familiares

Participe junto con sus hijos en clases y talleres impartidos por
educadores capacitados para padres de familia, conéctese con los
recursos en la comunidad, y mucho mas, todo en una conveniente
ubicacion.

Salud y Desarrollo Infantil

Todos los nifios y nifias se desarrollan a un paso diferente, pero es

necesario saber si estan alcanzando sus metas de desarrollo o si necesitan

ayuda. Ademas, como prevenir problemas médicos y dentales.

Programas de Bienestar Infantil

Obtengainformacion, asistenciay referencias de un especialista en el desarrollo

paraayudarle aapoyarlasaludy el desarrollo de su hija o hijo pequefios.

Continua en el reverso »

Region de Pima County

Areas a las que se provee servicio: Las Regiones Pima North,
Pima South, Tohono O'odham Nation y Pascua Yaqui Tribe de First
Things First.

In-Home Family Support

United Way of Tucson and Southern Arizona
(520) 903-3921
familysupport@unitedwaytucson.org

Story School

Make Way for Books

Monique Perez | (520) 543-8309
monique@makewayforbooks.org

Dr. Fernando Escalante Tribal Library-
Community Library & Resource Center
Pascua Yaqui Tribe

Alvina Romero | (520) 879-5744
alvina.romero@pascuayaqui-nsn.gov

Family Resource Center at Sahuarita Food Bank
Family Resource Center at Robles Elementary
School

United Way of Tucson and Southern Arizona
Lela Messick | (520) 777-7675
Imessick@unitedwaytucson.org

Healthy Steps Program

Callie Pediatrics

Mary Beth Callie | (520) 276-9081
mbcallie@calliepeds.com



Eﬁ] Cuidado de Calidad para Infantes y Niios en el Preescolar

Los programas de calidad sobre el aprendizaje temprano ayudan alas nifias ‘»

ylos nifios pequefios aaprender, crecery mejorar. Mas de 1,000 guarderias, QUALITYFIRST V"

hogares de cuidadoinfantily programas preescolares en Arizona participan $ FIRST THINGS FIRST

en el programa Quality First, paramejorar la calidad del aprendizaje temprano Encuentre y aprenda sobre programas
denifiasy nifios desde el nacimiento hastalos 5 afios de edad. Varios de ellos cerca de usted en: FirstThingsFirst.org

ofrecen Becas de Quality First para ayudar alas familias de bajos ingresos para
que puedan obtener educaciény cuidado temprano de calidad.

Transicion a Kinder Summer Transition to Kindergarten

Pascua Yaqui Tribe
Introducir a su hijo/hija a lo que puede esperar en kinder puede reducir 9

su estrés, y el suyo, y ayudarlo a estar listo para tener éxito en la escuela. Connie Ross

connie.ross@pascuayaqui-nsn.gov

Linea de Ayuda de “Birth to Five”

[(
Servicio gratuito disponible para todas las familias con nifias y nifios Rirtht Hve%b
pequefios en Arizona, (asf como para los futuros padres de familia), ®
con preguntas sobre su bebé, nifia o nifio pequefios o de edad HElpllNe
preescolar. Apoyo de expertos sobre la alimentacién, hora de dormir, “Nothing Qut of the Question”
el comportamiento o cualquier otra inquietud que usted tenga sobre

1-877-705-KIDS (5437)
birthtofivehelpline.org

su hijo o hija. La linea “Birth to Five Helpline” esta aqui para ayudarle. | Southwest Human Development

Para mas informacion sobre como First Things First apoya el desarrollo saludable

INFORMACION y el aprendizaje de nifias y nifios pequefios en nuestra comunidad, visite
FirstThingsFirst.org/Regions/Pima-North o llame al 520.628.6666.

ff FIRST THINGS FIRST @€ K] AzFirstThingsFirst Y @AZFTF @azfirstthingsfirst

El cupo puede ser limitado y pueden existir requisitos de elegibilidad. Esta lista sélo incluye programas financiados
por First Things First, pero muchos de dichos programas le pueden conectar con servicios adicionales que podrian ser

adecuados para usted. ESGANEE ESTE
En conformidad con el Decreto de Americanos con Discapacidades, First Things First (FTF) no discriminard por motivos de CODIGO QR
discapacidad en sus servicios, programas o actividades. Los individuos calificados con discapacidades pueden solicitar ayudas y PARA ENCONTRAR

servicios auxiliares para poder accesar la informacién y las comunicaciones. Ademds, pueden solicitar modificaciones razonables
a las normas y los programas para poder participar por igual en los servicios, los programas y las actividades de FTF. Para obtener PROGRAMAS
ayuda, llame a FTF al (602) 771-5057. Este documento fue modificado por dltima vez en 01/02/2024. EN SU AREA




